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En la actualidad mucho se cuestiona en relacion a las deficiencias en la lectura y
comprension en estudiantes de los distintos niveles escolares. México no es la
excepcion. En los diferentes trabajos de investigacion, los especialistas estudian,
entre otros factores, las estrategias que utilizan los docentes para ensefar la
lectura, la influencia de la formacién del maestro de lectura, el entorno
sociocultural, las estrategias que utilizan los alumnos, entre otros; intentando
encontrar respuestas a las deficiencias en lectura de los estudiantes.

Sin embargo, resultados van y vienen, y la problematica continta latente. De ahi,
como inquietud principal, nuestra investigacién partié del siguiente interrogante:
;Cudles son las creencias de los estudiantes en relacién a la lectura y su
comprension?, en virtud de que creimos de suma importancia acudir a las
creencias, a las percepciones, a las opiniones que mantienen los estudiantes en
relacion a la lectura, considerando que es uno de los actores principales del
proceso educativo.

Por lo anterior, la presente ponencia presenta los resultados del estudio de
investigacion titulado “Creencias de los estudiantes en relacién a la lectura y su
comprension en el nivel superior, el caso de la FAADER”. Dicho trabajo se enmarc6
dentro de la tradicién cualitativa, mediante el método estudio de casos, ya que
acudimos a un grupo de estudiantes de la Facultad de Administraciéon
Agropecuaria y Desarrollo (FAADER), al que nos acercamos mediante una
entrevista de profundidad para conocer de su viva y espontanea expresion: lo que
para ellos significa leer.

El estudio investigativo se llevd a cabo en la Facultad de Administracion
Agropecuaria y Desarrollo Rural (FAADER) perteneciente a la Universidad
Autonoma de Sinaloa, ubicada en la ciudad de Guamuchil, Estado de Sinaloa,
Republica de México, durante el ciclo escolar 2010-2011.

La muestra estudiada se conform6 de 12 estudiantes, 6 del tronco comun y 6 del
4to. grado de la licenciatura en Negocios Internacionales. La elecciéon obedeci6 a
que los alumnos del tronco comun recién acaban de cursar la asignatura de
Comprensiéon y Produccion de Textos, y los de licenciatura por considerar que han
tenido una serie de experiencias lectoras a lo largo de su trayectoria educativa.

En el capitulo Il y IV del trabajo de investigacion encontramos un cimulo de
expresiones de los sujetos investigados que nos permiten tener un acercamiento a
sus creencias en relacion a su concepto de lectura, estrategias lectoras que utilizan
en su proceso lector; asi como también evidencian la didactica convencional de los
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maestros del area de competencias genéricas del plan de estudios de la facultad en
donde se realiz6 la indagacion.

;Cual es el concepto de lectura que desde sus creencias manejan los estudiantes?
Respecto al concepto de lectura uno de los sujetos entrevistados sefiala:

“..es una actividad en la cual el ser humano enriquece su
conocimiento con temas de su interés, asi como también el aprendizaje
de nuevas palabras...”

Para otro entrevistado significa:

“...pues seria comprender lo que esta escrito, seria identificar palabras
claves que puedan guiar a lo que trata el tema...”

En este mismo sentido, la creencia de otro estudiante:

“...para mi significa asumir las palabras, comprender, y pues entender
el texto”.

La intencién de presentar estas tres apreciaciones que sobre el concepto de
lectura refieren los estudiantes, es con la finalidad de sefialar que la lectura
significa para ellos, por un lado, una forma de adquirir conocimiento y, por el otro,
nos da cuenta del proceso lector que realizan ante los materiales escritos, un
proceso ascendente bottom-up, es decir, centrado en el texto. Aunque es
interesante advertir que, en sus cortas expresiones, encontramos elementos como
el interés, la comprension, palabras claves, que son parte del proceso activo de la
lectura. De igual manera, recurriendo al concepto de Solé, encontramos que: “(...)
es un proceso de interaccidn entre el lector y el texto, proceso mediante el cual, el
primero intenta satisfacer una necesidad (obtener una informacién pertinente
para) los objetivos que guian su lectura". (2007:7)

Tanto en el concepto de la estudiante como en el de Solé se advierte que es
importante el fijarse un objetivo para guiar el proceso lector, y éste dependera
tanto del lector como de contexto en que se lea.

Lo predominante en la ensefianza de la comprensiéon lectora en el contexto
investigado, se sintetiza en la practica de identificaciéon de términos desconocidos,
relectura del texto; la gran mayoria de los entrevistados asi lo manifiestan. Dicha
practica se ubica en el modelo ascendente de la lectura en donde el lector asimila
el texto literalmente, se apega a lo dicho por el autor, en palabras de Isabel Solé, se
trata de:

. un modelo centrado en el texto, y que no puede explicar fenémenos tan
corrientes como el hecho de que continuamente inferimos informaciones, el que
leamos y nos pasen inadvertidos determinados errores tipogrdficos, y aun el que



podamos comprender un texto sin necesidades de entender en su totalidad cada
uno de sus componentes. (Op. Cit.:19).

Por su parte, Solé advierte sobre las deficiencias en la comprension lectora cuando
el lector s6lo se centra en el texto, el lector no podra inferir sobre su contenido,
ademas de lograr una comprension total, sin que el lector recurra a entender parte
por parte.

Otro de los hallazgos importantes en el trabajo indagativo se obtuvo al cuestionar a
los educandos en relaciéon a qué estrategias utilizaban en su proceso lector. Sus
creencias oscilan en lo siguiente:

...Primeramente trato de ver cudles son las palabras que conozco y cudles no,
porque a veces no conocemos algunas palabras y nos confundimos y le damos
otro sentido a la lectura y pues, a veces, uso el diccionario para ver qué trata de
decir, y pues, a veces, hacer resumenes para que quede mejor comprendido...

...Primeramente hago una lectura general del texto para darme una idea de lo
que trata y encontrar palabras desconocidas. Después hago una segunda lectura
en la cual analizo pdrrafo por pdrrafo, y después elaboro un cuestionario...

..Primeramente trato de buscar un lugar silencioso, en donde yo pueda estar
sola. Que sea cémodo, pero no tan cémodo que luego me dé suefio, o sea, pongo
una mesa y una silla con buen respaldo, y entonces, leo todo rdpidamente, y ya
después si encuentro en esa lectura rdpida, palabras asi, que no entendia muy
bien, trato de resaltarlas, a veces, las pregunto o las busco; para ver su
significado vuelvo a leer mds detenidamente. Eso es lo que hago...

Como se puede apreciar, ambas jovenes refieren que hacen dos lecturas y la
estrategia de buscar el significado de términos desconocidos. La primera joven,
ademas de lo anterior, sefiala que realiza un cuestionario.

En su estudio sobre las estrategias de lectura y comprensién de textos, Morales
(2008) encuentra algo similar, ya que los sujetos de estudios evidenciaron, entre
otras afinidades: “que cada uno lee practicamente dos veces el texto
propuesto...primero una lectura general, seguramente para acercarse al
contenido, y una segunda, para identificar las partes esenciales”.

El siguiente entrevistado revela una idea clara de lo que ha aprendido en sus clases
de comprension lectora, cuando refiere:

...Primeramente trato de ver cudles son las palabras que conozco y cudles no,
porque a veces no conocemos algunas palabras y nos confundimos y le damos
otro sentido a la lectura y pues a veces uso el diccionario para ver qué trata de
decir, y pues, a veces, hacer restimenes para que quede mejor comprendido...

En lo sefalado anteriormente, se constata que la practica de los estudiantes
entrevistados se concibe como una practica comun, esto conduce a los siguientes
cuestionamientos: ;no se ha ensefiado a los estudiantes a encontrar el significado



de los términos desconocidos en la informacion del mismo texto? Es decir, realizar
una inferencia correcta en el propio texto. ;Conocen los maestros otro tipo de
estrategias? Por ello, en la actualidad, México ocupa segun diferentes estudios los
ultimos lugares en lectura:

El puntaje 2009 de México fue de 425 mientras que en 2000 fue de 422. Sin
embargo, al analizar la serie estadistica se comprueba que la inusual baja en
este puntaje entre 2000 y 2003 estuvo probablemente vinculada con el aumento
del tamario de la muestra que incluyé un mayor niimero de estudiantes de todas
las entidades federativas y, sobre todo, con una mayor presencia de educandos
del nivel de secundaria y de las zonas rurales en el pais. Por ello, en lectura, la
serie 2000-2009 ubica a México entre los 21 paises cuya mejoria no es
estadisticamente significativa (SEP 2010, 3).

Ahora bien, cuando el estudiante sefiala que después de la lectura elabora un
resumen, queda claro que es un proceso pobre, ya que con dicha evidencia sélo
esta retomando lo que el autor dice en el texto, entonces su comprensiéon es
limitada, porque no es capaz de realizar inferencias, hipoétesis, relaciones con la
realidad con el apoyo de sus conocimientos previos.

Todo lo anterior da cuenta de la ensefianza tradicional de la comprension lectora,
en donde el papel del docente se basa en lo conceptual, no prioriza en lo
procedimental. ;Qué sentido tiene que los estudiantes sepan, conozcan o reciten
los conceptos de lectura, redaccion, de comprension lectora, que identifiquen los
tres momentos de la lectura, si todo ello no se traduce en una practica constante y
correctamente realizada?

En el contexto investigado, la practica docente se traduce en un proceso
descuidado, en palabras de Carlino (2007) “la lectura nace huérfana”. El docente se
limita a ordenar cierta lectura, pero sin tener un seguimiento del proceso lector de
sus alumnos. El sentir de los alumnos deja claramente al descubierto la practica
convencional de los docentes del &rea de comunicacidn:

...Hay quienes no se preocupan, solamente nos muestran los contenidos, y no se

preocupan para si en verdad estamos aprendiendo, o comprendiendo las
lecturas...

..No tuve mucho aprendizaje sobre comprension de textos, ya que nos
enfocamos mds a saber como realizar pdrrafos y como cada uno de ellos debe
llevar congruencia para llegar a redactar un texto...

La ensefianza de la comprensién lectora da cuenta de una didactica convencional,
tradicional, en donde se da mucho énfasis a la catedra, en donde el alumno
aprende el concepto, pero lejos estd de alcanzar los conocimientos
procedimentales que le permitan aterrizar lo teérico en una practica correcta de lo
aprendido. En propia voz de los estudiantes, se dibuja la practica docente en la
enseflanza de la comprension lectora:



...Yo pienso que se puede hacer mds...lo que es prdctica grupal, de estar llevando
a cabo la lectura, en el aula, porque si hay veces que nos dejan leer para
manana, pero se me hace que si la clase es mds prdctica, seria o daria mejor
resultados...

...En realidad la materia se tratd solamente de la construccion de pdrrafos, de
comprension de textos poco vimos...

Sabemos que la escritura es una competencia de salida basica y fundamental para
el crecimiento intelectual y social del individuo. Sin embargo, el docente no debe
descuidar la ensefianza de la lectura y su comprension, toda vez, que pueden
ensefiarse a la par. Esto es, con base en los tres momentos o fases de la lectura; en
cuanto al tercero, se trata de que los aprendices después de haber leido, y
comprendido, produzcan algin tipo de texto.

De esta forma, los estudiantes mexicanos se encuentran insertos en un contexto en
donde no hay modelos de lectores. Gran parte de sus profesores no leen, muchos
de sus padres no son lectores asiduos, entonces, ;como pedir a los alumnos que
lean, si su entorno sociocultural les refleja lo contrario?

Concluyendo, finalmente, se acepta la complejidad de la comprension lectora. Es
por ello, que se comparte con aquéllos que la consideran un proceso de
responsabilidad compartida (Carlino 2007). Siendo asi, es de suma importancia
que tanto investigadores, docentes, autoridades educativas, padres de familia y los
propios estudiantes interesados en mejorar el proceso lector y por ende, la
comprension lectora, se involucren de manera responsable, y que ademas, en sus
intentos por la mejora de la misma, no soslayen los tres grandes elementos de la
lectura: el lector, el texto y el autor.

En este mismo tenor, Melgarejo (2005) en Espafia sostiene que:

..la adquisicion de una alta competencia lectora ha de contemplar
necesariamente el trabajo coordinado, sostenido en el tiempo, y
sincronizadamente de estas tres estructuras que se complementan o bloquean
mutuamente en el proceso. En el caso finlandés, las tres estructuras se coordinan
y potencian funcionando sincronizadamente de tal manera que cada una hace
una parte del trabajo educativo en cadena. En el caso espariol, por el contrario,
no se coordinan, estas tres estructuras estdn desincronizadas, y se bloquean
entre ellas. (Op. Cit.: 7)

En su estudio comparativo de los sistemas escolares Espafiol y finlandés,
encuentra que la seleccion y formacion del profesorado de primaria y secundaria
es factor clave para el éxito en las diferentes evaluaciones -hace referencia a las de
PISA- ademas, de que los subsistemas escolar, familiar y sociocultural trabajan a la
par para la consecucién de los excelentes resultados académicos en el contexto
finlandés.



Desde las creencias de alumnos, se concluye que para todos los estudiantes, se
aprecia a la lectura como una actividad fundamental para obtener conocimiento.
Lo anterior se concibe como una oportunidad para ser aprovechada por los
docentes en la busqueda de acciones motivadoras hacia la lectura.

En las declaraciones de los estudiantes entrevistados, que conciben de manera
repetitiva la idea de que la lectura es una actividad o proceso muy importante,
representa una creencia muy arraigada y, a la vez, una paradoja al confrontarla con
las habilidades lectoras de los mismos. Es decir, no hay una congruencia en el decir
y el actuar de los discentes. Ya que mientras consideran a la lectura como una
actividad fundamental para alcanzar el conocimiento, en la practica la lectura no es
utilizada estratégicamente con esa finalidad, por lo que los estudiantes no
comprenden lo que leen y, por lo tanto, presentan serias dificultades en el
aprendizaje de los contenidos escolares.

Pero, ;sera so6lo cuestion de los estudiantes, o como docentes no se aprovecha esa
concepcién consensuada de los mismos en considerar a la lectura como eje
fundamental en la adquisicién de conocimientos? Dicha concepcién representa
también una fortaleza que habria que aprovechar al maximo para mejorar su
comprension lectora. Esto daria pie a una futura investigacion sobre la tematica.

En las opiniones de los educandos, en cuanto a las estrategias que utilizan en su
proceso lector, se evidencia que el quehacer didactico de los maestros se sitda en
una practica convencional, ya que se evalian los resultados y no el proceso y, por
ende, no existe un seguimiento serio del espacio en la brecha que se suscita entre
teoria y practica; es decir, el alumno aprende el concepto de lectura, pero no
adquiere las habilidades o estrategias para lograr una mejor comprension de lo
leido, que constituye la finalidad ultima de la lectura. Esto quiere decir que no se
tiene en cuenta por parte del docente que los alumnos, ademas de los
conocimientos conceptuales, deberan adquirir los procedimentales como también
los actitudinal-valorales.

Las estrategias mas utilizadas por los estudiantes de la muestra son la relectura, el
uso del diccionario y el subrayado y esporadicamente algunos mencionaron el
resumen. Es conveniente que la relectura sea tomada por el docente como una
estrategia que deberia de explotarse buscando técnicas o mecanismo apropiados
para la mejora de la comprension lectora.

Finalmente, el proceso de lectura y comprension ha sido un proceso descuidado
por todos los actores educativos. Por nuestra experiencia en el contexto
investigado, se aprecian muchas irregularidades por parte de la autoridades
educativas que trastocan la ensefianza del proceso lector, entre ellas, podemos
mencionar que no se contrata a personal con perfil para su ensefianza, no se
promueven acciones que motiven al estudiante para la lectura; por parte de los
docentes, no existe un compromiso pleno para que los estudiantes logren mejores
sus niveles de comprension; la practica docente es tradicionalista, no se preocupan
por el proceso lector de sus educandos; de parte de algunos padres de familia, no
se ha fomentado el habito por la lectura, no se responsabilizan en las actividades
escolares de sus hijos; por su parte los discentes, a pesar de atribuirle a la lectura
una gran importancia, de considerarla fundamental para su aprendizaje, algunos



no se preocupan por ser lectores asiduos, por entrenar las estrategias lectoras que
se les enseflan, no muestran en si, interés por la lectura.

Otra apreciacién muy particular, que debe formar parte de este apartado, es que se
reafirma nuestra creencia de que la lectura y su comprensiéon es un proceso que
debe ser fomentado, supervisado y vigilado en la edad temprana, en primer lugar
por los padres de familia, en segundo, por los docentes, lo que sin lugar a dudas
permitira que se forje el habito lector en los aprendices.

Se concluye en lo anterior, sin el menor animo de que no se acepte que los
estudiantes de secundaria, nivel medio superior y superior no puedan adquirir la
habilidad de la comprension lectora; lo creemos posible, aunque con la diferencia
de que en este caso, el lector tendra que asumir su papel de manera mas intensa y
mas comprometida.

Se aprecia también en las expresiones de los jévenes que en su mayoria no tienen
el menor habito lector, y por ende, muestran total apatia y desinterés por la
lectura. Aunado a lo anterior, en la actualidad se enfrentan a grandes distractores,
como es el caso de la tecnologia. En este sentido, la lectura no significa una practica
cotidiana, mucho menos placentera, en la que el estudiante vea la posibilidad de
lograr sus objetivos académicos y personales.

Por dltimo, actualmente la sociedad cambiante y también compleja requiere que
los estudiantes sean entes activos, criticos, con capacidad de resoluciéon de
problemas y toma de decisiones. Capacidades que adquirird auxiliandose de la
lectura y su comprension. Se requiere pues, que los jévenes estudiantes
“comprendan” el mundo que les ha tocado vivir, mediante la lectura y la
comprension de diferentes textos que enfrentan en el nivel superior. Esto les
permitird tomar las mejores decisiones ante las diferentes alternativas y desafios
que se les presentaran en su vida personal y social.
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