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Justificacion

Los estudiantes que tienen posibilidades de involucrarse en actividades propias de su
futuro dmbito laboral, pueden visualizar de un modo claro qué necesitan saber y qué
habilidades tienen que desarrollar para ser eficientes como profesionales. Por ello,
durante el primer semestre de su Licenciatura en Educacidn Fisica, queremos que tengan
un acercamiento a la realidad escolar, pudiendo observar sus caracteristicas e identificar
contenidos y competencias que necesitan desarrollar para realizar una pequefa
intervencién propia de su area especifica.

Asi, los estudiantes consolidaran o aprenderan habilidades de trabajo en equipo, y se
beneficiaran del mismo siendo que no todo el liderazgo ante los nifios estard a su cargo. Al
tener que elaborar un proyecto en base a un diagndstico y con fundamentacién sélida de
su propuesta para los nifios, se vera involucrada su iniciativa, su capacidad de pensary
hacer, su autonomia e iniciativa personales, su habilidad para transferir conocimientos a
situaciones especificas, su visidn integradora de contenidos provenientes de distintas
asignaturas y su responsabilidad personal, puesto que sus acciones afectaran tanto a sus
companferos como a los nifios destinatarios de su proyecto (Zabala y Arnau, 2014).

Por otra parte, las instituciones destinatarias de los proyectos se veran beneficiadas
también al participar de la experiencia, puesto que se espera que las propuestas sean
solidas, con alto valor educativo especialmente en cuanto al desarrollo cognitivo-motriz, y
atractivas para los nifios de preescolar.

Descripcion

Los estudiantes, trabajando en grupos, elaboraran a través del semestre un proyecto de
juegos que realizaran con nifios de educacion preescolar. Su intervencion concreta
consistirad en conducir una propuesta de juegos pensados para fomentar el desarrollo
cognitivo-motriz. Esta propuesta la implementaran durante un mes, un dia a la semana, en
el horario de recreo de una institucion que se les asigne. El desafio consiste en disefiar una
propuesta atractiva para los nifios, y adecuada filoséfica y pedagogicamente a sus
caracteristicas.



Para lograrlo, iran desde el inicio del semestre a la institucidn, con diferentes propdsitos

que responderan al avance del proyecto.

Propésitos del proyecto

- Ofrecer un espacio para que el estudiante realice en un contexto educativo real,

una pequena intervencidn que sea propia de su area disciplinar.

- Generar en el estudiante la necesidad de desarrollar competencias de trabajo

colaborativo, iniciativa, autonomia, responsabilidad y transferencia de

conocimientos en ambitos especificos.
- Realizar un pequefio aporte a diversas instituciones educativas.

Actividades y cronograma

Actividad Semana
Acuerdos basicos y organizacidn en funcién de la presentacién del proyecto. 1-2
Visita a la escuela asignada (o escogida por los estudiantes) para dialogar 3
con directivos e iniciar diagndstico.
Visita a la institucion para dialogar con la maestra y observar un recreo, 4
continuando el diagndstico.
Visita a la escuela para interactuar y conocer a los nifios 5
Elaboracion del proyecto: propuesta de juegos para los nifos. 6-8
Revision en clase de los avances.
Implementacién del proyecto en la escuela. 9-12
Evaluacién en clase de lo realizado y revisién de los ajustes necesario en la
propuesta de la siguiente intervencion.
Visita a la escuela para recibir una realimentacién de su personal (directivos 13
y/o maestra)
Autoevaluacién del trabajo en el proyecto 14
Presentacion oral de los proyectos y sus resultados ante los compafieros 15-17
Asignaturas involucradas y productos de aprendizaje
Asignatura Productos de aprendizaje
Bases filosoficas y - Fundamentar el proyecto en torno a las bases legales y

organizativas del sistema | organizativas del sistema educativo mexicano.
educativo

Problemas y Politicas de
la educacién fisica

- En funcion de las problematicas sociales de salud,
diagnosticar posibles problemas de obesidad en la
poblacién infantil.




Estrategias para el
estudioy la
comunicacién

- Expresar con claridad la estructura de una forma verbal.
- Escribir con propiedad, respetando las reglas
gramaticales, sintacticas y morfolégicas.

- Redactar diferentes tipos de textos, aplicando los
formatos especificos.

Propésitos y contenidos
de la educacién basica |

- Fundamentar los propdsitos y contenidos de su proyecto
en funcién de lo que demanda la educacién basica.

Introduccidén a la
educacion fisica

- Elaborar una propuesta didactica que responda a los
principios pedagdgicos de la educacion fisica (desarrollo de
habilidades motrices)

Desarrollo infantil

- Disefiar e implementar programas preventivos en la
infancia para el desarrollo integral del aprendiz.

Escuela y contexto social

- Identificar las principales caracteristicas de la Institucion
donde realizara el proyecto.

- Explorar la organizacion y funcionamiento del plantel, las
particularidades sociales y culturales de la poblacién que
atiende y las funciones del personal que labora en ellos.

Estudio de los Evangelios

- Proveer un fundamento teolégico y doctrinal que
contribuya en el contenido y presentacién del mensaje
Adventista.

Desarrollo personal

- Elegir y elaborar alimentos saludables, accesibles y
sencillos para sugerirles y/o brindarles a los nifios.

- Aplicar los principios y habitos saludables para el
desarrollo de una vida sana.

- Proponer una fundamentacién que evidencie el impacto
en el desarrollo personal al mantener una vida equilibrada.

Recursos

- Los grupos de trabajo financiaran los materiales con los que trabajen (los
elaboraran o los pediran prestados), asi como el traslado a las instituciones

asignadas.

Evaluacion

Criterios: cada asignatura presentara a los estudiantes los criterios especificos para los
aspectos en que esté aportando al proyecto.

Instrumentos: cada asignatura los presentara. Ademas, se evaluara mediante la
observacion del desempeiio en los recreos en que se realice el proyecto, considerando
una rubrica a disposicién de los estudiantes desde el inicio del semestre. También habrd

rdbricas para evaluar:

- el proyecto escrito,
- la presentacion oral,

- la autoevaluacion del desempefio,
- la coevaluacion del desempefio de los comparieros de grupo.




La presentacion oral de los proyectos sera ante una mesa evaluadora conformada por los
docentes responsables de las asignaturas y un evaluador externo.

Bibliografia:
ANEP/MECAEP. (1997). “Propuesta pedagdgica para las escuelas de tiempo completo”.
Uruguay. Extraido de: http://www.oei.es/quipu/uruguay/Esc_tiempo_completo.pdf

CLAYSS (Centro Latinoamericano de Aprendizaje y Servicio Solidario). (2013). Manual para
docentes y estudiantes solidarios. Buenos Aires.

Zabala, A. y Arnau, L. (2014). Métodos para la ensefianza de las competencias. México:
GRAO.



