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MODALIDAD: Escolarizada                           DURACIÓN: 8 Semestres 
 
PRIMER SEMESTRE 

CLAVE ASIGNATURA SERIACIÓN  HFD HEI THS CRS 

NEAF100 Anatomía y Fisiología Humana  3 3 6 6 

NEBF103 Bases Fisiológicas de la Nutrición  3 3 6 6 

NEBC100 Biología Celular y Molecular  4 2 6 6 

COSM191 Desarrollo Personal para una Cultura 
Universitaria 

 2 2 4 4 

TNTE145 Estudio de los Evangelios  3 1 4 4 

NEFN103 Fundamentos de Nutrición Preventiva  2 2 4 4 

MSIM101 Introducción al Modelo de Salud   2 2 4 4 

NEIQ104 Microbiología y Sanidad Alimentaria  4 2 6 6 

Subtotal  23 17 40 40 

      
SEGUNDO SEMESTRE 

CLAVE ASIGNATURA SERIACIÓN  HFD HEI THS CRS 

NECD104 Cálculo Dietético y Planeación del Menú  3 3 6 6 

MSCC102 Cambio de Comportamiento en Salud  2 2 4 4 

COSM192 Desarrollo Personal: Preparación para la 
Vida 

 2 1 3 3 

TCOE100 Estilo de Vida Saludable   2 2 4 4 

NEFN103 Fisiopatología de la Nutrición  3 3 6  6 

INTE191 Portafolio de Aprendizaje I  0 1 1 1 

NEQA200 Química de los Alimentos  4 2 6 6 

INVE191 Taller de Literatura Científica  2 2 4 4 

NETC106 Trastornos de la Conducta Alimentaria   2 2 4 4 

Subtotal  20 18 38 38 

 
TERCER SEMESTRE 

CLAVE ASIGNATURA SERIACIÓN  HFD HEI THS CRS 

NEBN230 Bioquímica de la Nutrición  4 2 6 6 

TTSC478 Ciencia y Religión  2 2 4 4 

COSM293 Desarrollo Personal: Entorno Sustentable  2 2 4 4 

NEIC235 Introducción a la Clínica  1 3 4 4 

NETA234 Medicina de Estilo de Vida: Autocontrol y 
Manejo del Estrés 

 2 2 4 4 

PCPP475 Psicología Positiva  3 3 6 6 

NESP291 Selección y Preparación de los Alimentos  3 3 6 6 

NETN291 Terapia Nutricia en Enfermedades del 
Aparato Digestivo 

 3 3 6 6 

Subtotal  20 20 40 40 

 
CUARTO SEMESTRE 

CLAVE ASIGNATURA SERIACIÓN  HFD HEI THS CRS 

MCBE240 Bioestadística  2 2 4 4 

COSM294 Desarrollo Personal: Visión Emprendedora  2 1 3 3 

NEEV243 Evaluación Integral de la Condición Nutricia  3 3 6 6 

NEGG292 Gastronomía General NESP291 2 2 4 4 

MSEM204 Medicina de Estilo de Vida: Ejercicio como 
Medicina 

 2 2 4 4 

TATP105 Pentateuco  3 3 6 6 

INTE292 Portafolio de Aprendizaje II INTE191 0 1 1 1 

NESM230 Salud Materno Infantil  3 3 6 6 

NETN292 Terapia Nutricia en Enfermedades 
Metabólicas 

 3 3 6 6 

Subtotal  20 20 40 40 



 
QUINTO SEMESTRE 

CLAVE ASIGNATURA SERIACIÓN  HFD HEI THS CRS 

COSM395 Desarrollo Personal: Gestión Comunitaria  2 2 4 4 

NEDS243 Determinantes en Salud Pública   2 2 4 4 

NEGV393 Gastronomía Vegetariana  3 3 6 6 

NEND360 Nutrición en el Deporte  3 3 6 6 

TCOF233 Relaciones Familiares  2 2 4 4 

NETE394 Taller de Estrategias Educativas y 
Tecnológicas en Nutrición 

 4 2 6 6 

INVE292 Taller de Investigación I  2 2 4 4 

NETN393 Terapia Nutricia en Pediatría  3 3 6 6 

Subtotal  21 19 40 40 

 
SEXTO SEMESTRE 
CLAVE ASIGNATURA SERIACIÓN  HFD HEI THS CRS 

NEAS364 Administración en Servicio de Alimentos  3 3 6 6 

NEAN365 Atención Nutricia del Paciente Adulto y 
Geriátrico 

 2 2 4 4 

COSM396 Desarrollo Personal: Visión de Servicio  2 1 3 3 

TATA457 Literatura Apocalíptica del Antiguo 
Testamento 

 3 3 6 6 

NEES363 Medicina de Estilo de Vida: Prevención y 
Control de Adicciones 

 2 2 4 4 

NENU350 Nutrigenómica  3 3 6 6 

INTE393 Portafolio de Aprendizaje III INTE292 0 1 1 1 

INVE393 Taller de Investigación II INVE292 2 2 4 4 

NETN394 Terapia Nutricia en Enfermedades 
Carenciales y Específicas 

 3 3 6 6 

Subtotal  20 20 40 40 

 
SÉPTIMO SEMESTRE 
CLAVE ASIGNATURA SERIACIÓN  HFD HEI THS CRS 

 Electiva   2 2 4 4 

TNTA478 Literatura Apocalíptica del Nuevo 
Testamento 

 3 3 6 6 

MSSE507 Medicina de Estilo de Vida: Salud y 

Espiritualidad 

 2 2 4 4 

NENB306 Nutrición Basada en Evidencia  2 2 4 4 

NEEG470 Taller de Emprendimientos y Finanzas  4 2 6 6 

INVE494 Taller de Redacción Científica INVE393 1 3 4 4 

NETA473 Tecnología de Alimentos  4 2 6 6 

NETN495 Terapia Nutricia para Pacientes en Estado 
Crítico 

 3 3 6 6 

Subtotal  21 19 40 40 

 
OCTAVO SEMESTRE 

CLAVE ASIGNATURA SERIACIÓN  HFD HEI THS CRS 

TMCM356 Misión Mundial  2 2 4 4 

INTE494 Portafolio Profesional INTE393 0 1 1 1 

NERA481 Residencia Asistencial y Poblacional  1 5 6 6 

NERC482 Residencia en Centro de Salud y Bienestar  1 5 6 6 

NERS484 Residencia en Servicio de Alimentos  1 5 6 6 

NERH485 Residencia Hospitalaria   1 5 6 6 

NEPC495 Taller de Publicación Científica INVE494 0 1 1 1 

Subtotal  6 24 30 30 

TOTAL  151 157 308 308 

 
Servicio social: El pasante cubrirá un mínimo de 1000 horas en un año calendario. 

 



 

  
ELECTIVA 

CLAVE ASIGNATURA SERIACIÓN  HFD HEI THS CRS 

QCEE357 Epigenética y Estilo de Vida  2 2 4 4 

ENTT390 Taller de Terapias Naturales y Epigenética  2 2 4 4 

 
 

 
 
 

Glosario Académico 

Modalidad  Escolarizada 

HFD: Horas Frente a Docente 151 

HEI: Horas de Estudio Independiente 157 

THS: Total de Horas Semanales 308 

CRS: Créditos 308 

Total de Asignaturas 66 

Total de Ciclos Escolares 8 semestres 

Total de Semanas por Ciclo Escolar 16 semanas 

Servicio Social  
El pasante cubrirá un mínimo de 1000 horas  en un año 

calendario. 


